
 

  آزمایشگاه تخصصی بیمارستان رسول اکرم(ص)

  ساعته  24دستورالعمل نمونه برداري ادرار 

  

به وصبح باشد با ذکر تاریخ برروي ظرف یادداشت کنید  8ونه برداري را که بهتر است ساعت آغاز نم-1

  خاطر نیزبسپارید.

د( الی کنیـد ودور بریزی ـ صبح ) کاملا مثانه خودرا خ 8ز نمونه برداري (یعنی همان راس ساعت آغا:-2

  نریزد.)در ظرف 

فع ادرار تمامی  ادرارهاي  دفعی خود رابایستی در داخـل ظـرف جمـع آوري کنیـد     دپس از اولین -3

ظـرف   ز دیواره.بدین ترتیب که ابتدا ادرار خودرا در لیوان یکبار مصرف تمیز بریزید سپس به آرامی وا

  ید.به  داخل ظرف اصلی جمع آوري نمونه تخلیه کن

 ظرف بـدلیل  به هیچ وجه مستقیما ادرار را به داخل ظرف اصلی نریزید. و  از استنشاق  !  بسیار مهم

  امکان وجود اسید پرهیز کنید

ساعت  نمونه برداري  ظرف ادرار  را در محیطی  24طیرب ظرف بسته بمانـدو  دمراقب باشید -4

  خنک وبه دور از یخ زدگی ویا گرماو نور مستقیم قرار دهید( ترجیحا در یخچال)

باشدبایسـتی   ساعته شما در نتیجه آزمایش بسیار موثر می 24( از آنجا که مقدار ادرار !   بسیار مهم

رف جمـع  ظ ـر در ساعت شروع نمونه برداري در داخل ساعته رابه جز اولین ادرا 24تمامی ادرار دفعی 

  آوري کنید.)

ساعت از آغاز نمونه گیري براي آخرین بار کاملا مثانه خود را خالی وتمـام ادرار   24پس از گذشت -5

  بریزید.دفعی رادر ظرف 

ت اعت پس از پایان نمونه برداري به آزمایشگاه مراجعه فرمایید ( حتماقبـل از سـاع  حداکثر یک س -6

گذاریـدو  بظهر) وپس از اطلاع به مسئول نمونه برداري ظرف را در میز نمونـه بـرداري آزمایشـگاه     12

 آزمایشگاه را ترك کنید.

 راقب باشیددر زمان نمونه برداري  آب به داخل ظرف ریخته نشود. م-7

  ر تاریخ ذکر شده در رسید دریافت نتیجه به آزمایشگاه مراجعه فرمایید.د-8

  


